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Singen macht gliicklich!

Sabine Dracol, Lichtenstein, Anstofa SWRL BW 27082015

Was ist das Besondere am Menschen ? In einer Fabel
streiten sich Tiere dber diese Frage. Die Elster meint; ,,Die
Menschen wollen alles haben, was glanzt.” Der Rabe sagt:
sDie Menschen sehen alles schwarz.” Das Faultier sagt:
sDie Menschen schaffen zu viel!™ Die Schnecke meint: ,Die
Menschen sind einfach zu schnelll™ Zum Schluss kommt
die Machtlgall herangeflogen und trallert; ,Freunde, seid
beruhigt. Die Menschen singen!”

Und Singen zeichnet uns Menschen pegenidber allen
andzren Lebewesan aus. Tigre haben immer einen Grund
fiir ihren Gesang: um sinen Partner zu finden, Feinde z2u
vertreiben, als Ersatz fOr die Sprache. Menschen singen
chne Zweck. Mur weil Singen schon ist. Der homo sapiens
konnte nach Ansicht vieler Forscher singen, bevor er
sprechien konntel Das Singen macht uns Menschen
gliicklich, egal ob wir allein unter der Dusche oder im Auto
trallern, erst recht, wenn wir mit anderen singen. Zum
Thema Glick wurde mit muffeligen™ Menschen ein
LMuffeligen-Chor” gegriindet, =in Experiment germacht.
Vor und nach dem Chorproben wurden Fragebopen
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ausgefillt und Spelchelproben abgegeben, Das Ergebnis:
jedem ging es nach der Probe besser - sowohl vom Geflihl
her, als auch von den Hormonwerten! Immer haben sich
die Wahlfihlwerte deutlich erhéht. Das zeigt, Singen
macht glicklich, Simgen in Gemeinschaft erstrecht.

‘Was ist das Besondere an uns Menschen? Dass Gott uns die
Gabe des Singens geschenkt hat, als Heilmittel fir ver-
wiundete Seelen und als Hilfsmittel, damit wir glicklich
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Eugan-lankia-Chorverband - Seeirk Aalen - Telatem 07361 41813
infedEejcads
Liederkran: Unterkachen 1833 e ), - Telefon 07361 RB4A2E
orfakt @l kedekrarz-unterincen de
Rathaus Unterkochen - Telelon 07361 98800
rathaus. urgarkgchmnaslan. de
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1 DieGedanker: sind fred 6 Ex klappest die Mithle am: rawschenden Bach

2 Werwvalle Brivvnlein fieflen 7 Jewgeity des Taley

3 Kein schémer Land 8 Im schonstenWissengrunde

4 Wem Gott will rechte Gunst erweisen 9 Wohdauf i Gottes schone Welt

5 Das Wandesrve it des Millery Lust 10 Wenwe die lninden Fahnen wehes



